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CAPITOLUL1

Cum devii minimalist

Tn 2008, in weekendul in care se sirbatorea Ziua Eroilor,
vremea promitea sa fie frumoasi — ceea ce nu este intot-
deauna cazul in Vermont, in acel moment al anului. Asadar,
eu si sotia mea, Kim, am decis sa petrecem simbita facand
cumparaturi, rezolvind anumite treburi i ajungind la zi cu
treburile. Curitenia de primavara era scopul nostru princi-
pal in acest sfarsit de saptaimana, incepind cu garajul.
Sambirti dimineata a venit, jar in timp ce Kim si fiica
noastri dormeau, l-am scos devreme din pat pe fiul nostru,
Salem, pentru un mic dejun cu oua si sunca. Credeam ca,
dupi un mic dejun plicut, va avea disporzitia de a-1 ajuta pe
tatil siu. Privind acum in urma, nu stiu de ce am crezut ca
un copil de 5 ani ar fi nerdbditor sa facd ordine intr-un ga-
raj, insd asta speram. Dupa micul dejun, am mers intr-acolo.
Garajul nostru de doud masini era, ca intotdeauna, plin

de lucruri. Cutii stivuite una peste alta amenintau si cadi de



12 | JOSHUA BECKER

pe rafturi. Bicicletele erau bagate una in alea, sprijinite de
un perete. Un furtun de gridina cra incolicit intr-un colt.
Greble, lopeti si maturi stiteau sprijinite in toate directiile.
In unele zile, trebuia si ne inghesuim cAnd intram si ieseam
din magini, pentru a evita dezordinea ce umplea garajul.

— Salem, i-am spus, iatd ce trebuie sa facem. Acest garaj
a devenit murdar i dezordonat in timpul iernii, asa cd vom
scoate totul pe aleea de acces. Apoi, o sa spildm cu furtunul
intregul garaj si, dupa ce se va usca, vom pune totul inapoi
mai organizat. Bine?

Micutul a dat din cap, preficindu-se ci intelege tot
ceea ce tocmai i-am spus.

[-am aritat o ladd de plastic din colt si i-am cerut si
o tragd afard. Din picate, aceasta ladi era plind de juciriile
de vari ale lui Salem. Asa cum iti poti imagina, imediat ce
fiul meu a gasit juciriile pe care nu le vazuse de luni de zile,
ultimul lucru pe care dorea si-1 faci era sd mi ajute si curit
garajul. Si-a luat mingea si bita si s-a indreptat spre curte.

In drumul lui, s-a oprit.

—Te joci cu mine, tati? m-a intrebat, cu o expresie plind
de speranta.

—Imi pare rdu, amice. Nu pot, am spus eu. Dar ne pu-
tem juca imediat ce termin. Iti promit.

Cu o stringere de inimi, am privit cipsorul castaniu al
lui Salem disparind dupi colul garajului.

Pe misura ce orele diminetii au trecut, un lucru a dus
la altul, iar posibilitatea de a mi putea alitura lui Salem in
curtea din spate a inceput sa pard tot mai putin probabild.
Inci lucram in garaj ore mai tarziu, cind Kim ne-a chemat
pe mine si pe Salem [a masa de prinz.

Cand m-am intors afard pentru a-mi termina treaba,
am observat-o pe vecina noastrd de alaruri, June, lucrand
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in propria curte, plantind flori §i udind gradina. June era o
femeie in varstd, cu par alb si un zdmbet amabil, care paruse
mereu interesati de familia mea. Am salutat-o ficAndu-i cu
mdina si mi-am continuat munca.

In acel moment, incercam si curdt si sd organizez toa-
te lucrurile pe care le scosesem din garaj de dimineata. Era
greu si dura mult mai mult decit ma agteptasem. In timp ce
lucram, m-am gindit la toate momentele din ultima vreme
in care m-am simtit nemultumit ocupandu-ma de lucrurile
noastre. latd incd o ocazie! Si mai dificil era ci Salem conti-
nua si apari din curtea din spate pentru a-mi pune intrebari
sau pentru a incerca si ma convingd sa md joc cu el. De
fiecare data, ii spuneam:

— Sunt aproape gata, Salem.

June a remarcat frustrarea din limbajul meu corporal si
din tonul vocii. La un moment dat, trecind din intimplare
unul pe langa celilalt, mi-a zis pe un ton sarcastic:

— Ah, bucuriile proprietarului unei case...

Ea isi petrecuse cea mai mare parte a zilei ingrijindu-si
propria casa.

— Ei bine, stii ce se spune: cu cit ai mai multe lucruri,
cu atit devii mai mult sclavul lor, i-am raspuns.

Urmitoarele ei cuvinte mi-au schimbat cursul vietii:

— Da, de aceea fiica mea este minimalisti. Continud
sa-mi spund ca nu e nevoie sa avem toate aceste lucruri.

Nu e nevoie si avem toate aceste lucruri.

Afirmatia imi risuna in minte cind m-am intors sa ma
uit la fructele muncii mele de dimineatd: o grimada mare
de lucruri murdare si prifuite, stivuite pe alee. Dintr-oda-
ti, cu coada ochiului, l-am vizut pe fiul meu in curtea din
spate, jucAndu-se in continuare singur. Juxtapunerea celor
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doud scene a pitruns.adinc in inima mea si am inceput si
recunosc sursa nemultumirii mele pentru prima dati. Era
ingramadita pe alee.

Stiam deja ci posesiunile nu sunt egale cu fericirea.
Oare nu stim toti asta? Cel putin, toti pretindem a sti ci
lucrurile noastre nu ne vor aduce vreo satisfactie reald. Dar,
in acel moment, in timp ce priveam mormanul de lucruri
de pe alee, am mai inteles ceva: nu doar ci posesiunile nu-mi
aduc fericire in viatd, ci, mai rau, ma distrag, de fapt, de la
lucrurile care ma fac fericit!

Am fugit in casd §i am gisit-o pe sotia mea sus, frecind la
una dintre cizile de baie. Cu respiratia intretiiatd, i-am spus:

— Kim, nu vei ghici niciodata ce s-a intimplat! June a
spus cd nu trebuie si mai avem atdtea lucruri!

Si, in acel moment, s-a nascut o familie minimalisti.

O noua chemare

In acel sfarsit de siptimand, cu si Kim am incepurt si
vorbim despre lucrurile de care ne-am putea debarasa pen-
tru a ne simplifica viata §i pentru a ne concentra din nou pe
ceea ce are cu adevirat importantd. Am inceput si vindem,
sa défuim si sd aruncam lucrurile de care nu aveam nevoie.

In sase luni, am scipat de 50% din lucrurile noastre.
Am observat curind beneficiile minimalismului si am dez-
voltat o filosofie pentru o viatd mai simpla si mai plina de
sens, de care toatd lumea poate beneficia.

Am fost atit de incintat de revelatie, incit am creat chiar
atunci un blog: Becoming Minimalist [Cum si devii minima-
list], pentru a ne tine familia extinsd la curent cu calitoria
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noastra. A inceput ca un jurnal online pentru mine. Dar apoi
s-a intﬁmplat ceva uimitor: oameni pe care nu-i cunogteam
au inceput si citeascd blogul si sd le povesteasca prietenilor
despre el. Numirul cititorilor mei a crescut; mai intii, au fost
sute, apoi mii, apoi zeci de mii... Si numarul lor a continuat
sd creasca.

Mi gandeam mereu: ,,Ce se intampla? Ce inseamnd asta?”

De ani de zile, eram pastor specializat in programe pen-
tru tineret la diferite biserici. In Vermont, programul nostru
pentru tineret era cel mai amplu dintre toate bisericile din
New England. Imi plicea si-i ajut pe elevii de gimnaziu si
liceu si giseascd o semnificatie spirituala mai inalta in viata
lor. Insi am incepur si simt ci blogul despre minimalism
joaci un rol in destinul vietii mele.

Am inceput si primesc e-mailuri cu intrebari specifice
despre minimalism, diferite intrebari din mass-media si so-
licitari de conferinte. Promovarea minimalismului a devenit
o pasiune profundi si durabild pentru mine. Mi-am dat sea-
ma ci acesta este un mesaj important — unul care ii ajutd pe
oamenii din toate categoriile si convingerile spirituale si din
intreaga lume si-si imbunititeascd viata. Poate ci era nevoie
sa promovez minimalismul cu normi intreagd, m-am gandit.

Ca o tranzitie experimentala, in 2012 am fost de acord
si mi mut in Arizona si s petrec doi ani ajutand un prieten
si intemeieze o bisericd, punand, in acelasi timp, bazele unei
noi cariere. La sfarsitul acestor doi ani, am ficut tranzitia la
promotor cu normi intreaga al beneficiilor minimalismului.

Astazi, blogul este mai puternic decat oricind, cu peste
1 milion de cititori in fiecare luni. Am publicat si un newslet-
ter si cAteva carti. Din ce in ce mai mult in aceastd perioada,

mi se cere si vorbesc la conferinte despre sustenabilitate, la
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intilniri de organizare profesionali, la evenimente antrepre-
noriale, conferinte crestine si alte reuniuni. Oportunitatile
de a impartasi ideile despre minimalism continui si creasc.

Am invitat multe despre minimalism in anii ce au tre-
cut de la experienta aceea cAnd mi-am ficut curat in garaj.
Cele mai bune dintre descoperirile mele apar aici, in cartea
Bucuria de a trii cu mai putin.

Cu toate acestea, punctul la care mi voi intoarce me-
reu este aceeasi revelatie pe care am avut-o in acea primi
zi: posesiunile in exces nu ne fac fericiti. Chiar mai riu: ne
indeparteazd de lucrurile care ne aduc fericirea. Odati ce
renuntam la lucrurile care nu conteazi, suntem liberi si ur-
mdrim toate lucrurile care conteazi cu adevirat.

Acesta este un mesaj absolut necesar intr-o societate
puternic motivata de posibilitatea de a detine cantititi mari
de lucruri. $i cred ci este un mesaj care iti va aduce o viatd
noud si mai multd bucurie.

Ce iti spun dulapurile tale

Will Rogers a spus odata: ,Prea multi oameni cheltu-
iesc bani pe care nu i-au castigat pentru a cumpira lucruri
pe care nu le doresc, ca si impresioneze oameni pe care nu-i
plac.”" Analiza lui este mai adeviratd astizi decit atunci
cind a rostit-o prima oard. E adevirati, binuiesc, in toate
natiunile mai bogate ale lumii. Dar hai si iau ca exemplu
propria mea tard, Statele Unite ale Americii.

In America, consumim de doui ori mai multe bunuri
materiale decit cu 50 de ani in urmi.? In aceeasi perioada,

dimensiunea medie a locuingelor americane aproape ci s-a
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triplat, iar aceastd locuinta medie contine in prezent aproxi-
mativ 300 000 de articole.® In medie, casele noastre contin
mai multe televizoare decit oameni.*

Departamentul de Energie al SUA raporteazi ca, din
cauza lucrurilor depozitate, 25% dintre persoanele cu garaje
pentru doud masini nu au loc sa-si parcheze masina in interi-
or, iar alte 32% au spatiu pentru un singur vehicul.” Serviciul
de organizare a domiciliului, care incearcd si giseasci locuri
pentru toate lucrurile noastre, este acum o industrie de 8 mili-
arde de dolari, ce creste cu o ratd de 10% in fiecare an. Totusi,
I din 10 gospodarii americane inchiriaza spatiu de depozitare
extern — segmentul din industria imobiliara comerciali cu cea
mai rapidi crestere in ultimele patru decenii.”

Nu e de mirare c¢a avem o problema cu datoria perso-
nald. Datoria unei gospodarii medii pe cardul de credit se
ridica la peste 15000 dolari, in timp ce datoria ipotecara
medie este de peste 150000 de dolari.?

Ma voi opri aici cu datele statistice, pentru ¢a nu vreau
sa te deprim. In plus, nu ai nevoie de statistici si sondaje ca
s te ajute sa recunosti faptul cd posezi, probabil, prea multe
lucruri. Vezi asta in timp ce mergi prin casi in fiecare zi. Spa-
tiul in care traiesti s-a umplut de bunuri de orice fel. Podea-
ua este aglomeratd. Dulapurile sunt pline. Sertarele dau pe
dinafari. Nici micar in congelator nu intrd toatd mincarea
pe care vrei sd o pui in el. Si niciodata nu pare si fie destul
spatiu in dulapuri.

Am dreptate?

Chiar daci, probabil, iti plac majoritatea lucrurilor pe
care le detii, banuiesc ci ai, totusi, sentimentul ca sunt prea
multe si ¢i vrei sd faci ceva in legiturd cu asta. Dar cum
stii ce si pastrezi si ce sa elimini? Cum si inlaturi lucrurile
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inutile din viatata? Cand vei sti ca ai ajuns la nivelul corect
de acumulare?

Poate ci ai luat aceasta carte cu speranta de a gasi idei
despre eliberarea casei tale. Le vei primi, iti promit! §i mult
mai multe! Am sa iti ardt cum sd gisesti viata pe care o do-
resti, ascunsd sub toate lucrurile pe care le detii. Mesajul
meu pentru tine este ¢ obtii mai mult triind cu mai putin.

Risplata nu este doar o casi curata, ci si o viatd mai
fericica si mai plina de sens. Minimalismul este cheia indis-
pensabila pentru viata mai buni pe care ai ciutat-o mereu.

Voi fi sincer cu tine: visul meu miret legat de aceas-
ti carte este si-i fac lumii cunostinta cu minimalismul. In
medie, cel putin in tara mea, vedem in fiecare zi 5000 de
anunturi ca sa cumpdarim mai mult.” Vreau sa fiu o voce
care si ne indemne si cumparim mai putin, pentru ci be-
neficiile potentiale pentru lumea noastrd sunt incalculabile
atunci cand sute, mii, milioane de vieti sunt transformate
prin minimalism.

Beneficiile universale ale minimalismului

Exista mai multd bucurie in a poseda mai putine lu-
cruri dect poate fi gisitd vreodatd in acumularea de mai
multe. Intr-o lume care ne spune constant si cumpirim mai
mult si mai mult, adeseori pierdem din vedere acest lucru.
Dar gindeste-te la beneficiile pentru viata ta! Asteapti-te la
o risplatd in fiecare dintre urmartoarele domenii — daca prac-
tici principiile minimalismului prezentate in cartea de fata:

* Mai mult timp si energie — Fie ca facem bani pen-

tru a le cumpadra, a le ciuta si a le achizitiona, a le curira si
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organiza, a le repara, inlocui sau vinde, posesiunile noastre
ne consuma timpul si energia. Prin urmare, cu cit avem mai
putine lucruri, cu atit ne rimine mai mult timp si energie
pentru a le dedica altor activitati care conteazi mai mult
pentru noi.

* Mai multi bani — Este destul de simplu: cumparand
mai putine lucruri, cheltuim mai putini bani. Nu ma refer
doar la achizitionarea lucrurilor, ¢i si la gestionarea si in-
tretinerea lor. Calea spre libertatea financiard nu vine din a
castiga mai mult, ci din a detine mai putine lucruri.

* Mai multa generozitate — Un stil de viaga in care
achizitionam si cheltuim mai putin ne ofera posibilitatea de
a sustine financiar cauze de care ne pasi. Banii nostri au
valoarea lucrului pe care alegem si-i cheltuim si existd ne-
numarate oportunitati care merita mult mai mult decat acu-
mularea de lucruri materiale.

* Mai multi libertate — Posesiunile in exces au pute-
rea de a ne inrobi fizic, psihologic si financiar. Lucrurile sunt
grele si dificil de transportat. Sunt o povard pentru spirit si
ne fac si ne simtim greoi. Pe de alta parte, cAnd elimindm un
lucru inutil, ne recipitim o parte din libertate.

* Mai putin stres — Fiecare posesiune adaugatd mares-
te numdrul de griji din viata noastra. Imagineazi-ti doud ca-
mere: una care este aglomeratd si murdari §i o alta care este
ordonati si aerisitd. Care iti provoaci neliniste? Care iti da o
senzatie de liniste? Dezordine + exces = stres.

* Mai putine motive de distragere a atentiei — Totul
in jur concureazd pentru atentia noastra. Aceste mici distra-
geri se adund si ne impiedica sa le acordim atentie lucrurilor
care ne intereseaza. Cine are nevoie de si mai multd distrage-
re a atentiei?



